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DEJECUPEN 2010

TIDER: Torsdagen den 13 maj 2010

Insimning pass 1: Kl 08.00
Start pass 1: K109.00

Insimning pass 2:ca. Kl 13.30
Start pass 2: ca. KI14.30

AVGIFTER: Kronor 45:-/ individuell start, som &r inford i startlistan.
Kronor 60:-/ lagkappslag, som ar inford i startlistan.

Efteranmalningar i man av plats.
Betalning sker efter rakning fran kassor.

PRISER: Medaljer till de tre basta i varje gren. Darutéver kommer vinster fran ett
fint prisbord att lottas ut bland samtliga startande.

ANMALAN: Anmaélan pd Grodan simprogram , skall vara oss till handa senast
2010-05-02, till e-post adress: sven_erik.persson@telia.com.
Vid manga anmalningar forbehaller vi oss ratten att maximera antalet heat.
Strykningar inlamnas senast onsdag 12/5 kl 20.00 till info@dejess.se
eller 070 314 20 61.

UPPLYSNING: Sven-Erik Persson, tfn 070 314 20 61, Par Hockert ,tfn 054-874555.

BASSANG: 25 m, 4 banor

LUNCH: Efter gren 22 tar vi lunchpaus. Det finns da majlighet att kopa lunch i
Dejeskolans matsal ( i samma byggnad som simhallen) till en kostnad om
60:- kronor. Lunchen bestar av kéttbullar med pasta och tillbehor, brod
och dryck. Vi bifogar en talong pa vilken ni kan ange hur manga luncher
som onskas for er klubb.

STARTLISTA:  Lé&ggs ut pa var hemsida ( www.dejess.se.) under vecka 18.

FORSALINING: Vi kommer att ha forséljning av kaffe, dricka, brod och lotterier.

RESULTAT- STARTLISTOR: Kommer att lagga ut samtliga listor pa var hemsida,
www.dejess.se

LAGKAPPER:  Yngre simmare far delta i lagkappen for 13 ar o aldre, men man far bara
vara med i 1 lagkapp.


mailto:info@dejess.se

Grenordning

DEJECUPENZ2010

Aldersgrupper: Pojkar och Flickor 95 15 ar o. dldre
Pojkar och Flickor 96 97 13 /14 ar
Pojkar och Flickor 98 - 99 11/12ar
Pojkar och Flickor 00-01 9/10ar
Pojkar och Flickor 020.y. 8 ar 0. yngre
PASS 1 PASS 2
Insim 08.00 Insim ca. 13.30
Start  09.00 Start ca. 14.30
GRENORDNING:
1 Lagkapp 4 x 50 m fritt, f12o0.y 23 Lagkapp 4 x50 m fritt pl12o0.y
2 200 m medley pl50.4 24 100 m rygg f150.4
3 200 m medley fl150.4 25 100 m rygg pl50.4
4 200 m medley pl3/14 26 50 mrygg f13/14
5 200 m medley f13/14 27 50 mrygg pl3/14
6 100 m medley pll/12 28 50 mrygg f11/12
7 100 m medley f11/12 29 50 mrygg pll/12
8 25 m fjéaril p9/10 30 50 mrygg f9/10
9 25 m fjaril f9/10 31 50 mrygg p9/10
10 25 m fjéril p8o.y 32 50 mrygg f8o0.y
11 25 m fjaril f8o.y 33 50 mrygg p8o.y
12 100 m brost pl50.4 34 100 m fritt f150.4
13 100 m brost f150.4 35 100 m fritt pl50.4&
14 100 m brost pl13/14 36 100 m fritt f13/14
15 100 m brost f13/14 37 100 m fritt pl13/14
16 50 m brost pll/12 38 50 m fritt f11/12
17 50 m brost f11/12 39 50 m fritt pll/12
18 50 m brost p9/10 40 50 m fritt f9/10
19 50 m brost f9/10 41 50 m fritt p9/10
20 50 m brost p8o.y 42 50 m fritt f8o0.y
21 50 m brost f8o0.y 43 50 m fritt p8o.y
22 Lagkapp 4 x50 m fritt f130.4 44  Lagkapp 4 x50 mfritt p 13 0.4

LUNCHPAUS



LUNCH / FRUKOSBESTALLNING

Forening E-post

Kontaktperson Tfn

Harmed bestéalles :
Luncher a” 60:- kronor

Frukost a” 35:- kronor

vid Deje Cup den 13 maj 2010

Logi till Deje Cup 2010

Deje Simsdllskap kan erbjuda logialternativ enligt nedanstdende.

SKOLSAL  50:-/ person och natt i Dejeskolan

antal personer..............oocerneeensceneens .
For information kontakta DSS pa tfn: 070-6995254

e-post: info@dejess.se

Denna bestallning séandes, sa snart startlistan publicerats, till: Deje SS, Box 69, 669 21 Deje,
eller e-post till info@dejess.se.



