Soderhamns Simsallskap och
Mellansvenska Simférbundet
Inbjuder till

Distriktsmatch

Sondagen den 5 september 2010

Deltagande distrikt:
Narke/Vastmanland, Sérmland, Uppland, Dalarna,
Halsingland, Gastrikland och Varmland




Plats

Datum:
Insimning:

Tavlingsstart:

Tavlingsregler:

Poang:

Banfordelning:

Boende:

Lordagens
Program:

Maltider:

Extralopp:

Anmalan:

Ekonomi:
Resultat:

Fragor:

Halldsens Simhall, Soderhamn
Basséang 25 meter, 7 banor.

Sondag 5 september 2010
09.00 — 09.50
10.00

Tva stycken deltagare fran varje distrikt i individuella grenar.

Max tva stycken individuella starter per deltagare.

Varje gren genomfors i tvad heat med 1 simmare fran varje
Disdtrikt/ heat.

| forsta heatet skall simmaren med samre” personbasta simma.
Om distriktet bara har 1 simmare i grenen simmar denne i heat 2.
| medleylagkappen skall man inom varje aldersklass simma

Fj, ry, br och fritt.

Individuellt: 16, 14, 12, 11, 10, 9, 8 osv
Lag: 28, 24, 20, 18, 16, 14, 12

Rullande

Flygstadens Vandrarhem, medtag sénglinne (kudde och tacke finns)
Tréningstid finns mellan 15-17.00

Aventyrsbad 16.30 -17.30

Tacobuffe” 18.30 pad Funemassen

Darefter egen tid for distrikten.

Frukost p& séndag 07.00- 08.00 pa Funemassen, ligger vid vandrarhemmet.
Lunch innan hemresa ca 12.00 pd samma stélle.

Mojlighet till extralopp kommer att finnas, dessa gar efter tavlingens slut.
Max 3 heat och max 200m. Kostnad per start 150kr som betalas kontant
Pa plats. Anmalan till extralopp gors senast 08.45 pa sondag.

Prelimin&r anmalan skall vara S6derhamns SS tillhanda senast 27/8.Slutlig
Anmalan lamnas in i samband med lagkaptensméte 08.30 pa sondag.

350kr/delt, MSSF betalar for sina distrikt och Varmland debiteras i efterhand.
Anslas fortlopande i simhallen och pa Séderhamns SS hemsida efter tavl.

Hakan Jonzon 0270-10086 eller 0706513856, simsallskap@soderhamn.com



mailto:simsallskap@soderhamn.com

1. 12 x 50 medley,

Grenordning

mixad lagkapp

5 minuters paus

2 50 fjaril flckor C
3 50 fjéaril flickor B
4. 100 fjaril flickor A
5. 50 fjaril pojkar C
6 50 fjaril pojkar B
7 100 fjaril pojkar A
8 50 brdstsim flickor C
9. 100 brostsim flickor B
10. 100 brostsim flickor A
11. 50 brostsim pojkar C
12. 100 brdstsim pojkar B
13. 100 brostsim pojkar A
5 minuters paus
14. 50 ryggsim flickor C
15. 50 ryggsim flickor B
16. 100 ryggsim flickor A
17. 50 ryggsim pojkar C
18. 50 ryggsim pojkar B
19. 50 ryggsim pojkar A
20. 50 frisim flickor C
21. 100 frisim flickor B
22. 100 frisim flickor A
23. 50 frisim pojkar C
24. 100 frisim pojkar B
25. 100 frisim pojkar A
5 minuters Paus
26. 12 x 50 frisim, mixad lagkapp

Aldersklasser:

C — 98 oy pojkar och flickor
B — 96/97 pojkar och flickor
A — 94/95 pojkar och flickor







