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AstraZeneca Cup 2009
Lagtävling med simning i världsklass!

TID:      

Söndagen den 11 oktober kl. 13.00-16.00

VAR:   

Sydpoolen, Södertälje
ANMÄLAN:

Torsdag den 24 september tavling@sss.se 

INSLÄPP:

Vid SSS entré vid rondellen vid Sydpoolen
INSIM: 

Från kl. 13.00
TÄVLINGSSTART:
kl.14.00
INFO/REGLER:
Tävlingen beräknas ta ca 1 timme och 50 minuter.


Tävlingen är en lagtävling där varje klubblag ställer upp med en simmare per 

gren.


Varje simmare får delta i max två individuella grenar, samt i lagkapperna. 

Deltagarantalet begränsas till åtta lag, varje gren simmas i ett heat med final 

direkt.


Poängen fördelas så att segraren får 10 poäng, tvåan 7 poäng, trean 6 poäng osv. 

(gäller även lagkapp)



Segrande klubb får en check på 5 000:- , andra pris är 3 000:- 

och tredje pris 2 000:-.

Dessutom utses bästa kvinnliga och manliga prestation enligt gällande poängtabell. (Grodan).



Anmälningsavgiften är 2000:- per klubblag oavsett antalet deltagare. 
Anmälan och avgift skall vara  SSS tillhanda senast: 
torsdagen den 24 september  tavling@sss.se 
BG 342 49 91 märk inbetalning ASTRAZENECA


Om fler än åtta lag anmäler sig, 
gäller följande: 
1. SM ranking, 
2. datum för betalning. Deltagarnas namn gren för gren skall anges. mail till Södertälje SS mail: tavling@sss.se


Banorna lottas i första grenen, varefter lagen skiftar bana ett steg vid ny gren.


Bekräftelse på mottagen anmälan och deltagande skickas till klubbarna.


Strykningsmöte / Ändringar en timme innan start, SSS Pentry 1 trappa ner. 



Efter gren 10 äger tränaren rätt att ändra starter.



Tillgång till laguppställning vet endast egna klubben och tävlingssekretariatet.
Välkommen till en spännande lagtävling i Sydpoolens snabba bassäng!
SÖDERTÄLJE SIMSÄLLSKAP Box 71 151 22 SÖDERTÄLJE
Tel: 08 550 30 444 Fax: 08 550 631 90, kansli@sss.se

GRENORDNING:
1. 4X50 m medley Damer 


2. 4X50 m medley  Herrar



paus 5 minuter 



3. 400 m frisim Damer 


4. 400 m frisim Herrar 


5. 100 m ryggsim Damer 


6. 100 m ryggsim Herrar 


7. 100 m bröstsim Damer 


8. 100 m bröstsim Herrar 


9. 200 m frisim Damer 


10. 200 m frisim Herrar



paus 10 minuter



11. 100 m medley Damer


12. 100 m medley Herrar


13. 100 m fjärilsim Damer


14. 100 m fjärilsim Herrar


15. 400 m ind medley Damer


16. 400 m ind medley Herrar


17. 50 m frisim Damer


18. 50 m frisim Herrar



paus 10 minuter






19. 4x100 frisim  Damer


20. 4x100 frisim  Herrar 
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